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27-28 WRZESNIA 2014
WYspA stODOWA
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11.00 - 12.00 PELETON ,ROWEREM PRZEZ WROCLAW" 14.00 - 18.00 ATRAKCJE NA WYSPIE SLODOWEJ

« START - Park Potudniowy, ul. Waligoérskiego
. - META - Wyspa Stodowa

 porady i konsultacje specjalistow:
kardiologow, psychiatrow; psychologow, logope-

P

Zbiorka uczestnikow peletonu godz. 9.00,
ul. Waligérskiego.
t 5
/o
12.00-17.00 ATRAKCJE NA WYSPIE StODOWE)J

« porady i konsultacje specjalistow:
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
kardiologow, psychiatrow, psychologow, logope-
dow, fizjoterapeutow, pielegniarek, potoznych,
dietetykow, pedagogow szkolnych
nauka samobadania piersi
badanie EKG
badanie poziomu cukru i cholesterolu
pomiar tkanki ttuszczowej
pokazy i nauka udzielania pierwszej pomocy
instruktaz nordic walking
honorowa zbiorka krwi
warsztaty edukacyjne, m.in. ,Przepis na madrego
cztowieka" i wystepy artystyczne dla dzieci
zajecia sportowo-rekreacyjne

stoiska ze zdrowa zywnoscig i degustacja produktow

drobne naprawy roweréw

WROCLAWSKIE DNI
PROMOCJI ZDROWIA

Wroctaw| miasto spotkan

dow, fizjoterapeutow, potoznych, dietetykow,
pedagogow szkolnych

pomiar cisnienia tetniczego krwi, badanie poziomu
cukru i cholesterolu

pomiar tkanki ttuszczowej

instruktaz nordic walking

pokaz gotowania

wystepy artystyczne, m.in. koncert z cyklu

+Klasyka na Wyspie”

zajecia sportowo-rekreacyjne

stoiska ze zdrowa zywnoscia i degustacja produktéw

‘AnnJ Agencja
Miast k > Rynku
1asio 5\\“&‘-"‘{! Rolnego

Kampania zdrowotna finansowana przez Miasto Wroclaw




